
XXI Encontro Nacional de Educação em Ciências (ENEC) /VII International Seminar of Science Education (ISSE)

11, 12 e 13 de setembro de 2025

Cecília Guerra1, Maria José Loureiro2, David Oliveira3, Joana Pereira4

1 - Unidade de Ensino das Ciências, Faculdade de Ciências da Universidade do Porto, CIDTFF, Porto, Portugal; cguerra@fc.up.pt

2 - Universidade de Aveiro, CIDTFF, Aveiro, Portugal; zeloureiro@ua.pt

3 - Departamento de Comunicação e Arte, DIGIMEDIA, Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal; david.oliveira@ua.pt

4 - Departamento de Biologia, CESAM, Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal, jpereira@ua.pt

A história da Epigenética e a sua 

divulgação científica no projeto EPIBOOST

da conceção à divulgação de um vídeo



• Estuda como os fatores ambientais influenciam a expressão génica sem alterar
o DNA.

• Questiona o dogma central da biologia molecular.

DNA → RNA → proteína

• Tem implicações na saúde, evolução e questões éticas.

• Fenómenos não explicáveis apenas por mutações 

Exemplo: gémeos idênticos com doenças diferentes.

EPIGENÉTICA: definição
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Estudo das alterações na atividade dos genes sem alterar a sequência de ADN.

Mecanismos epigenéticos:

• Metilação do ADN

• Modificação de histonas

• RNA não codificante

EPIGENÉTICA: definição



• Influência da dieta, toxinas, stress e exercício na expressão génica.

• Doenças associadas: obesidade, diabetes tipo 2, cancro, distúrbios
mentais.

• Questão em aberto: herança epigenética transgeracional.

EPIGENÉTICA: avanços e controvérsias

Desafia a visão Darwinista exclusiva da mutação, 

abrindo debates neo-lamarckistas.



• Epigenética ainda pouco presente nos currículos escolares.

• Estudo em Espanha: alunos entendem influência ambiental na
expressão génica.

• Barreiras: determinismo genético e confusões conceptuais.

EPIGENÉTICA: educação e impacto

Desafio – integrar a epigenética no currículo 

promovendo a literacia científica dos alunos.



Waddington: 

epigenética moderna

Lamarck: herança dos caracteres adquiridos

Darwin e Wallace: seleção natural

Mendel: genética clássica

De Vries: mutacionismo

EPIGENÉTICA: história da ciência



Conrad Waddington (1942)

Paisagem epigenética: bola a rolar em vales (vias de 
diferenciação) explica como um genoma comum origina
diferentes destinos celulares

EPIGENÉTICA: história da ciência
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PROJETO EPIBOOST: epigenética e ambiente

https://epiboost.web.ua.pt

Fatores ambientais interagem com o genoma

Complementa a teoria evolutiva clássica

Apoio à Extended Evolutionary Synthesis
Foco: organismos aquáticos.

https://epiboost.web.ua.pt/
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Modelo AEIOU

Acknowledge: reconhecer a importância da epigenética.

Express: comunicar ciência com exemplos apelativos.

Identify: relacionar a epigenética com a história da ciência .

Outcome: estudar o impacto na literacia científica e nas decisões do quotidiano.

Understanding: compreender mais profundamente a interação ambiente-genética.

Burns, T. W., O’Connor, D. J., & Stocklmayer, S. M. (2016). Science Communication: A Contemporary Definition. Public Understanding of Science, 12(2), 

183-202. https://doi.org/10.1177/09636625030122004 (Original work published 2003)

PROJETO EPIBOOST: divulgação científica

https://doi.org/10.1177/09636625030122004
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METODOLOGIA
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RESULTADOS – 1.º video

https://youtu.be/1Tu1JA1_ICY?feature=shared

https://youtu.be/1Tu1JA1_ICY?feature=shared
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https://youtu.be/ZjnBG2KKZUQ?feature=shared

RESULTADOS – 2.º vídeo

https://youtu.be/ZjnBG2KKZUQ?feature=shared
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Epigenética como ponte entre genética e ambiente

O 1.º vídeo explica como a epigenética estuda modificações na expressão gênica que não alteram a 

sequência de DNA, mas podem ser influenciadas por fatores externos, como estilo de vida, 

contaminantes ou stress ambiental

Contexto científico ampliado: evolução ambiental

O 2.º vídeo insere a epigenética no contexto da Extended Evolutionary Synthesis, destacando que 

marcas epigenéticas podem ser mecanismos de herança e adaptação influenciados pelo ambiente —

complementando a visão neo-Darwinista tradicional



+ LEITURAS
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+ LEITURAS



Obrigada!
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